
¸cèpÐ ½
¢¸{gÈ (�)�!9"�,2�

nÕ

• �Á¸cÉtrÈ
• ÁCç�Zqp=�úT/
• �r�Qú5�ą¥
• c´m>

Çē¨újd¡ �(� /

• EÚĕa�âykfM2(�PS­�l-
���Î^lÊh¼½lp�©=%

Çē¨újd¡ �(� /

• EÚĕa�âyk¬ýS¹�l-(�÷đ-
u@å÷ÝA¡��²A�fA]�bi
�epÎ^lÊ-;�l³�~³-®Ñ
ā�[÷N



���òÞwñ�¬µé

• µéÉhÍ9f¦¸ĉî|�¨tnÉ«
ô-Üf¦�d^CN��� ��5�9��2���
�

	 

�*i  �Ç
�.5!�2�5�35 �

�Ái  ¢Ç
�.5!%2"9%5�5"" �

Q;i
9m ���Tm

�.5!" �2�9'2#9 � 

�.�êĆg�

¼<�.eÂ %�"��×¨

B(��.�Éá¢�e©b³,

đ(��.À�á¢Î9b³-
�Ĉç¬m©ćÀÛ

ªÿ�.Äs %�"��Sà

B(��.�É­|~vN

đ(��.�­|d·~vN



c?�.if %�"��lf

[§t{º1
¯�i¨Í(¬i«º

đ(�.ÃaÞõ-đzº1m

B(�.ÂaÞõ-yAº1

�� òqp¬°ÝT�

• bÅÉ±ì
• ësĒ§Ê¶
• ăhºù
• óözĔv �i� 
• �íz|ð
• ��¿üM�ÖÐÅÏÝT

áečÌ³ã£ċ

��mÓqpĐďÉ·¯

r�Ó)W�`�Ëª
\Æe©®�wvwv�Õ ~�

�Ò,)6-`Ýqpw��
äÅ��-~�–�M�^

1
Mµ)¸wvm<wvb7
eA9¤ßqpÅï-qp
�o��WN���

2

)}�¾wv-9Óqp–�
È¾É�Ý

3

\Æ¹»º1Ówv¤�
g¶AogA´8Ä8É
�MüĀ�f��u=Ã
-Ñ¦�^�–�-–�
Æj-cSĄý

4



� !� ���5A�5��

wvÌ±mcj7Ó�����k¦-
o²qpÔxfaÉys8-eMuu
nsi(oÓ��s�Ll±Bd)<
�Ar(K��B��3°�-�-q
p�ÝØÙSý-rÛ–�N

c?+�
12��� ��
A#9�9#C�

×Ò

• đ(�`¸qR�wvÎ^lÊh¼½lp

• �dÎ^lÊ+na-Ë�}Ċqp(�=đ
BN

• ûĀu¿p>�Å~Ó�Îh¥Az@©=Ó
ÑÐÓ`°��Zqp=(�

"
��������--�����3�3���
.3�����3��������,���!�������
�� ��������3��3�3��������#

F Ď7+ø� �»þČæ 

Ô
���3��	�������3�����3 3���3�����	��.��

CqRfÏxc�È�t�Ó
2£)ta���_�%'


���
	��
�����

��� 	����
manparenting.org


